Om varme

Lararhandledning



Varfor behovs varme?
Hur skapas varme?
Vem fixar roren?

Filmen om varme
handlar om hur varme
skapas, hur mycket
varme vi forbrukar,
vilka uppvarmnings-
kallor som finns, hur
viktigt det ar med
varme och VVS-mon-
torens roll i uppvarm-
ningen. Den handlar
ocksa om hur vi kan
spara pa varme for att
belasta miljon mindre.

Utan uppviarmning skulle vi inte
kunna bo och arbeta i svenskt klimat.
Bade manniskor och byggnader beho-
ver uppvarmning. Manniskorna for
komfort och hilsa, byggnaderna for
att inte skadas av mogel och sonder-
frysta vattenror.

Uppviarmning av bostaden, virme
for matlagning och eld for belysning
— det ar formodligen pé det viset som
méanniskan forst anvinde energi i hus-
héllen. Faktum ar att en och samma
energikalla kunde anvindas for att
uppfylla alla tre behoven samtidigt
— den Oppna elden. I vart nordliga
klimat anvindes 6ppen eld hos vanligt
folk dnda in p& 1800-talet.

De forsta uppvarmningssystemen
— dir man inte eldade direkt i det rum
som skulle virmas — konstruerades
redan av de gamla romarna. Man
eldade i ugnar fréan vilka man ledde in
rokgaser i kanaler under golven. Det
var sannolikt en bekvamlighet enbart
for de rikaste.

Speciellt slutna kamin- eller kakel-
ugnsliknande ugnar for uppvirmning
sdgs ocksd ha tillkommit hos romarna
under 600- och 700-talet. Men det
tog lang tid innan det borjade bli mer
vanligt hos de hogre standen i Europa,
sd sent som under 1500-talet. Riktigt
bra som varmekalla blev dock inte
kakelugnen forran den forbattrades
under senare hilften av 1700-talet av
svenskarna Wrede och Cronstedt.

Jarnspisen, som fortfarande ar
ganska vanlig i varlden, utvecklades
i Europa och i USA under slutet av
1700-talet och i borjan av 1800-talet.
Till Sverige kom den ungefir i mitten
av 1800-talet.

Det forsta vattenburna varmesyste-
met konstruerades 1716 av svensken
Marten Triewald for uppviarmning av
ett viaxthus i Storbritannien.

Till Sverige kom centralvirmen pa
allvar under 1900-talets borjan. Syste-
men som byggdes pa den tiden base-
rades pa sjdlvcirkulation och behévde
inga cirkulationspumpar. Men man
behovde grova ror och det var viktigt
att systemet balanserades vil for att
varmen skulle spridas jamnt.

Fjarrviarmen ar en uppvarmnings-
form som borjade installeras bade i
Europa och i USA under senare delen
av 1800-talet. D4 var det vanligt med
distribution av anga istéllet for het-
vatten. Till Sverige kom fjarrvirmen
forst pa 1940-talet med en kraftvir-
meanliaggning i Karlstad.

I takt med klimatforandringarna
har nya uppvarmningskallor vun-
nit mark. Fossila brénslen som olja
och kol har fatt stark konkurrens av
biobrinslen, som till exempel pellets
och ved, men ocksé av bergvirme och
varme fran vindkraft.

Diskutera med eleverna hur de tror
att vara bostdder kommer att virmas
upp i framtiden.

Il Saker varme betyder mycket
Det moderna samhéllet skulle aldrig
Kklara sig utan energi. Men lattillgang-
liga och billiga energiformer héller pa
att bli knappa. Vi kan redan borja ana
slutet pa oljeeran och oron for 6kad
vaxthuseffekt gor att vi méaste dra ner
pé kolanviandningen. Biobransle fram-
hélls ofta som en férnybar energikalla,
men tillgdngen &r begriansad.
Uppvarmning, saval fjarrvirme
om individuell, kan drabbas av andra
fel 4n elavbrott som gor att det blir
varmebrist. Det kan bli tekniska fel
i uppvarmningsutrustningar och
brandskador i pannrum och fjarrvar-
meverk till exempel. Om fjarrvirmen
i en Stockholmskommun skulle slas
ut langvarigt under en lang period av



striang kyla kan man behova evakuera
flera tiotusentals ménniskor.

Om viarmeforsorjningen slés ut
lange behovs inte ens strang kyla for
att skapa ett svart krislage. Darfor
giller det att vi har sa sikra upp-
varmningssystem som mojligt.

Diskutera med eleverna vad de
tror skulle handa om virmen helt
plotsligt forsvann fran véra bostiader.

B Hur ser det ut i varlden?

Nistan hilften av jordens
befolkning saknar tillgédng v

till energi for att laga mat, ‘
viarma upp sina bostader

och tinda lampor i sina hus. Jarnka-
miner som eldas med kolpulverbri-
ketter ger fortfarande basvirmen i
Kina, och eldning av brunkolbriketter
i pannor och jarnkaminer férekom-
mer nog fortfarande har och var i
Osteuropa.

I ménga delar av virlden dir det
ar mycket varmt, behéver man kyla
sina hus. Och for att fa kyla pa varma
breddgrader gar det at mycket energi.

Diskutera med eleverna hur det
skulle vara om vi saknade energi for
att laga mat och varma upp véra hus.

0
antalet bostader okat
med 40 procent, till

nara 4,4 miljoner. Sveriges befolk-
ning har 6kat med cirka 11 procent,
till drygt 9 miljoner. Tillsammans
gor vi av med 148,8 TWh av Sveriges
totala energianvindning pa bostader
och lokaler. Drygt 60 procent av den
energianvandningen gér till upp-
varmning och varmvatten.

En genomsnittlig villa pa 150
kvadratmeter anvander 27 100 kWh
energi per ar. Storre delen, ungefar
16 000 kWh, gar till att virma huset.
Golv, kéllare, vaggar, fonster och
tak tillsammans med ventilation
och isolering brukar kallas husets
klimatskal. Om klimatskalet ar bra
sjunker husets energianvindning.
Ett daligt klimatskal, till exempel ett
daligt isolerat hus, slapper ut mycket
viarme och gamla, déliga fonster slap-
per in kall luft under vintern.

M Varmeforbrukning
Jamfort med 1970 har

M Olika uppvarmningskallor

Det finns manga olika sétt att virma
upp bostider och lokaler. Men inget
ar bast ur alla miljoaspekter.

Med fjarrvarme varms vatten cen-
tralt och distribueras i nedgriavda led-
ningar. En enda anldggning varmer
flera hus. Fjarrviarme har medelhog
miljopaverkan till f6ljd av utslapp i
luften.

Solen kan anvéndas till att virma
varmvatten och dven bidra till upp-
varmningen av ditt hus. Solfingare
kan inte helt ersitta din uppvarm-
ning, men den &r ett komplement.
Solfangaren behover inte hoga
utomhustemperaturer, bara solljus.
Solviarme har i princip inga farliga
utslapp, men maste kompletteras
med annan energikélla under vinter-
halvaret.

Pellets &r ett biobriansle som anvén-
das i kamin, panna eller brannare.
Pellets tillverkas av restprodukter
fran snickeri- och sagindustrin, till
exempel sdgspan. Pelletspannorna
ar bra med tanke pa viaxthuseffekten,
men de bidrar dock till férsurning,
overgodning och utslapp av partiklar.

Vedeldning ar hemtrevligt, men
det ar en konst att elda med minsta
mojliga utslapp. Fordelen ar att ved
ar ett inhemskt bréansle som inte okar
utslappen av koldioxid. En vedpanna
som eldas ritt ar nastan lika bra som
en pelletspanna med avseende pa
vaxthuseffekten. Vedpannorna bidrar
dock mycket till forsurning, 6vergod-
ning och utsldpp av partiklar.

En virmepump tar tillvara virmen
iluften, berget, marken eller vattnet.
Vissa virmepumpar ger enbart till-
skott till uppvarmningen, andra kan
ocksa ge varmvatten. En virmepump
tacker inte alltid hela arsbehovet av
viarme och varmvatten, ofta behovs
kompletterande uppvarmning. En
befintlig virmepump som berdknas
pé forutsittningarna i Norden har de
basta miljoviardena, forutom nir det
giller vaxthuseffekten dar pellets och
ved dr aningen béttre.

W Vaxthuseffekten
Vixthuseffekten ar ett begrepp som
vi stoter pa dagligen i media, i poli-

tiken och i debatter. Den paverkar
klimatet pa jorden och &r avgorande
for véra levnadsvillkor idag och,
inte minst, i framtiden. Men vad ar
vaxthuseffekten? Har ar en forklaring:
I atmosfiren finns det gaser
som hindrar en del av virmen fran
den instrommande solstrélningen
att stromma ut i rymden. Gaserna
fungerar pad samma sitt som glaset
i ett vaxthus. Utan denna naturliga
vaxthuseffekt skulle jordens klimat
vara 15—30 grader kallare. Sedan
manniskan borjade forbrénna fossila
branslen i stor skala har méngden
vaxthusgaser i atmosfaren okat kraf-
tigt. Okningen av halten viixthusgaser
i atmosfaren bidrar till att medel-
temperaturen pa jorden okar och att
klimatforandringar uppstar.

M Spara pa varme

All energianvandning skapar milj6-

problem. Det kommer vi inte ifran.

For att fa ett hallbart energisystem

maste vi effektivisera anvandningen,

sluta tdra péa dndliga naturresurser
och minska belastningen pa miljon.

Det finns manga smarta sitt att spara

varme. Har ar ngra:

« Energianvindningen minskar med
5 procent om du sdanker inomhus-
temperaturen med en grad (1°).
For en normalvilla kan det spara
500—1 000 kronor per ar i mins-
kade uppvarmningskostnader.

« Aker du bort ett par dagar ir det
I6nsamt att dra ner varmen till
femton grader (15°). Badde ekonomi
och krukvixter gynnas.

« Ett annat sdkert sitt att spara
energi och pengar ar att se 6ver
anviandningen av varmvatten — en
av hemmets verkliga energislukare.

 Sténg av golvvirmen och hand-
dukstorken nir de inte behdvs.

+ Vad som drar mest av dusch eller
bad beror pa hur linge du duschar.
Satt i proppen i badkaret och blir
det fullt nar du duschar kan du
lika girna bada.

« Sétt in tidtningslister i dorrar och
fonster

+ Vidra kort och mycket, 5—-10
minuter racker. Vrid ner termosta-
ten innan du oppnar fonstret.



M VVS-montérer ‘.

En VVS-montoér, eller ‘\

rormokare som han eller \

hon ibland kallas, arbetar

med varme, ventilation och sani-

tet. Yrket har manga inriktningar.

Exempelvis kan man arbeta med att

installera och reparera olika slags

varmepannor, virmepumpar, varme-
vaxlare, golvvarmesystem och styr-
och reglerutrustning. Yrket kraver
bade kunskap och god fantasi for att
komma pa bésta sittet att dra ror och
gora olika installationer.

VVS-montorer utbildas pa VVS-
och Fastighetsprogrammet. Efter
gymnasieutbildningen anstills man
som larling i ett foretag. Efter tva ar
som larling avlagger man bransch-
prov. Nar man klarar det blir man
branschcertifierad VVS-montor.

VVS-montorer kan arbeta pa ett
VVS-foretag, vara anstilld av ett
fastighetsbolag, industriforetag eller
ett sjukhus alternativt ha sitt eget
foretag.

En VVS-mont6r bor ha god fysik,
eftersom arbetsstillningarna ibland
kan vara obekvama. Sinne for mate-
matik &r ett plus. Det dr ocksé viktigt
att kunna arbeta sjalvstandigt och
fatta egna beslut.

Q
utan energiforlust? \
Svar: Mdnniskan.

2. Vad ar det som dr varmt nar det ar
kallt och kallt nar det ar varmt?
Svar: Elementet.

3. Vilket lock ldgger man aldrig pd en
kastrull? Svar: Ogonlocket.

4. Vad héller kallt kallt och varmt

varmt?
Svar: Termosen.

M Varmegator
1. Vem sprider viarme

M Varmeexperiment

Det finns manga experiment som gar
att gora med eleverna. De har kom-
mer fran Tom Tits i Sodertélje och
frdn Mats Wanblad, medforfattare till
boken Hjarnkontoret (experimentet
Vattenvulkanen).

1. Vattentermometer

Fyll en flaska dnda upp till kanten
med kallt vatten. Sétt ner ett sugror

i flaskan och tdta med modellera

runt flasképpningen. Om det &r helt
tatt mellan sugror och flaskdppning,
kan luften endast né vattnet genom
sugroret. Varm upp flaskan med
handerna eller genom att stilla ner
den i en kastrull med varmt vatten.
Nir vattnet blir varmare och utvidgas
stiger det i sugroret. Det fungerar
som en termometer.

2. Varmt eller kallt?

Blas pé en kamrats nakna hud med
ett sugror. Kan du rita en figur med
luftstralen?

Nar du blaser genom sugroret
trycks luften ihop och den hérda stra-
len verkar avkylande pé huden.

Vixla om med att blasa genom ett
hoprullat papper. Kénns det nagon
skillnad?

Det lugna luftflédet genom pappe-
ret gor att man huvudsakligen kdnner
andedriktens virme.

Hall fingerljummet vatten i en
kopp och slipp en droppe pa pannan,
armen eller kinden. Kinns vattnet
fortfarande ljummet?

Préva om du kan kdnna négon
temperaturskillnad pa olika perso-
ners hiander. Sétt dina handflator mot
nagon annans och kiann skillnaden i
varme.

Huden ar mycket kanslig for tem-
peraturforandringar och registrerar
skillnader pa tiondels grader. Vatten
som kénns ljummet for ett finger kan
kinnas kallt mot pannan. Det beror
pa att vi har olika temperatur pa olika
stillen pa kroppen.

3. Forvillande temperatur

Fyll en balja med varmt vatten, en
med ljummet vatten och en med kallt
vatten. Stoppa samtidigt ner en hand
i det varma vattnet och en i det kalla.
Vinta en minut och stoppa sedan ner
bagge handerna samtidigt i baljan
med ljummet vatten. Hur kianns det?

De celler i kroppen som kidnner av
varme och kyla reagerar pa forand-
ringar. Det betyder att nir en hand
stoppas ner i varmt vatten upplever
man det forst som varmt, men efter
ett tag forsvinner denna kansla. Dar-
for upplever man det ljumma vattnet
som kallt for den varma handen och
som varmt for den kalla handen.

4. Vattenvulkan
Ta ett snore och knyt runt flaskhal-
sen, sa att det blir som ett handtag
som du kan hélla flaskan i. Hall
kokhett vatten i flaskan och droppa
irod karamellfarg. Var forsiktig nér
du gor just detta, ta gidrna hjalp av en
vuxen. Ta en glasburk som &ar mycket
storre dn flaskan. Fyll glasburken
med iskallt vatten upp till 3/4. Hall
flaskan med den roda karamellfargen
i, i handtaget och sank forsiktigt ner
den i burken med iskallt vatten sa att
hela flaskan hamnar under vatteny-
tan. Vad hander?

Man kan gora denna vattenvul-
kan darfor att varmt vatten stiger
pa samma sitt som varmt luft. Det
rodfargade, varma vattnet i flaskan
stiger och lagger sig ovanpa det kalla
vattnet.



M Studiebesok

P3a manga hall finns experimenthus, till exempel Tom Tits i S6dertélje,
dir elever kan experimentera och liara sig mer om viarme. Du kan
ocksé ta med klassen till ett virmeverk och uppleva vad hénder dér.
Besok girna din lokala VVS-firma. Behover du tips och hjilp, kontakta
VVS-Branschens Yrkesnamnd.

Las mera

Tom Tits, Sodertilje: www.tomtit.se
Fenomenmagasinet, Linkoping: www.liu.se/fenomen
Universeum, Goteborg: www.universeum.se
Naturvardsverket: www.naturvardsverket.se

VVS-Branschens Yrkesnamnd: www.vvsyn.se
Miljoportalen: www.miljoportalen.se

VVS Foretagen: www.vvsforetagen.se
Byggnads: www.byggnads.se

SMHI: www.smhi.se

I serien ingér ocksa filmen Om Vatten (dk 4-6) och Om klimat, miljo
& energi — och ett viktigt yrke (dk 7-9) med tillhorande lararhandled-
ning och elevmaterial. Anvind gérna dem ocksa i undervisningen.
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