Om klimat,
miljo & energi
och ett viktigt yrke

Lararhan dledning



Filmen "Om klimat och
energi” handlar om hur
energiforsorjningen
fungerar, hur mycket
energi vi forbrukar,
vilka energikallor som
finns, energins roll i
samhallet, hur klima-
tet paverkas av var
energianvandning och
VVS-montorens roll i
energiforsorjningen.
Den handlar ocksa om
hur vi kan vara klimats-
marta och minska ener-
gianvandningen for att
paverka miljon sa lite
som mojligt.

Utan energi, inget liv. Det ar den
krassa sanningen. Slocknar solen,
slocknar allt liv pa jorden. Det ar
energi i det gigantiska perspektivet.
Energi i den mindre skalan (dven
om den &r stor den ocksd) handlar
om din ligenhet som virms upp,
lamporna lidngs gatan som lyser pa
natten, spisen som fungerar nir mat
ska lagas och fabriken som behover
energi till sin produktion.

Energi ar viktigt for var livskvalitet
och for att samhaillet ska fungera.
Samtidigt paverkar var energian-
vandning miljon. Tillsammans kan
vi bidra till att minska den paverkan.
Ett sétt ar att anvanda och producera
energi smartare. Det behovs onekli-
gen. Och det behovs nu.

FN:s klimatpanel uppskattar att
jordens medeltemperatur kan cka
med 1,1-6,4 grader de ndrmaste 100
aren. Effekterna av klimatforand-
ringarna har redan borjat synas. Vi
maste bdde minska vara utslépp och
anpassa oss till de fordndringar som
kommer.

Vi som bor i den industrialiserade
vastvarlden behover minska vara
utslapp av viaxthusgaser med 30 pro-
cent fram till 2020 och med upp till
80 procent fram till 2050.

Klimatforandringarna har gjort att
fossila brianslen, som olja och kol, fatt
stark konkurrens fran nya uppvarm-
ningskallor, till exempel pellets, ved,
bergviarme och vindkraft.

Diskutera med eleverna hur de
tror att energiférsorjningen kommer
att fungera i framtiden.

Vi kan inte leva

utan saker energi
Vara forfader var lika beroende av
energi som vi ar idag. De anvinde

den 6ppna elden for att lysa upp
stugan och virma maten, medan vi
tar hjalp av bland annat vattenkraft
och kéarnkraft for att 16sa vart behov
av energi.

Det borjar bli brist pa lattillgdng-
liga och billiga energiformer. Olje-
eran gar mot sitt slut, och vi méste
dra ner pa kolanviandningen for att
undvika att vixthuseffekten okar.
Biobrinsle lyfts ofta fram som en for-
nyelsebar energikalla, men tillgdngen
ar begransad.

Aven tekniska fel kan sl4 ut till
exempel virmeforsorjningen, med
allvarliga konsekvenser som foljd.
Skulle fjarrvirmen i en Stockholm-
kommun slas ut under en lang period
av strang kyla kan man behova
evakuera flera tiotusentals ménnis-
kor. Faktum ar att inte ens strang
kyla behovs for att vi ska hamna i ett
krisldge. Darfor géller det att vi har s
sdkra energisystem som mojligt.

Diskutera med eleverna vad de
tror skulle hinda om virmen helt
plotsligt forsvann frén vara bostiader
och i samhillet i 6vrigt.

Hélften av jordens
befolkning saknar energi

Det ar stora skillnader i
energianvindningen
mellan olika lander, bade
per capita och per energi-
slag. Skillnaderna beror pa lindernas
olika forutsittningar vad giller till-
géng pa energi, ekonomisk utveck-
ling, infrastruktur och klimat.
Nistan halften av jordens befolk-
ning saknar energi for att laga mat,
varma upp sina bostidder och tinda
lampor i sina hus. Jirnkaminer som
eldas med kolpulverbriketter ger
fortfarande basvarmen i Kina, och



eldning av brunkol-briketter i pannor

och jarnkaminer forekommer nog

fortfarande hir och var i Osteuropa.

I ménga delar av virlden déir det

ar mycket varmt beh6ver man kyla

sina hus, och for att fa kyla pa varma

breddgrader gér det 4t mycket energi.
Diskutera med eleverna hur det

skulle vara om vi saknade energi for

att laga mat och varma upp véra hus.

Kina 6kar mest
Kina okar sin energianvandning mest
av jordens lander, men dven i 6vriga
Asien och Nordamerika 6kar anvind-
ningen. EU minskade ddremot sin
energianvandning med 2,2 % under
2007. Under 2008 fortsatte Kina
att 6ka sin totala energiforbrukning.
Kina stod for nara 9o % av den totala
Okningen av kolanvidndning. Kina,
tillsammans med Indien och Mellan-
Ostern okade sin oljeanvindning med
cirka 5 %, medan resten av viarlden
minskade sin, under 2008.

Fossila branslen dominerar
Fossila bréanslen star for drygt
80 % av energitillforseln i
varlden. Storst ar oljan med 33
% foljt av kol 26 % och naturgas
21 %. Andelen fornybar energi
inklusive vattenkraft har den
senaste tioarsperioden varit
cirka 13 %. Karnkraften svarar
for resten, knappt 6 %.

Ekonomi och ny teknik
paverkar energianviandningen

Energianvindningens paverkas bland
annat av hur ekonomin ser ut och hur
ny teknik utvecklas. Sveriges energi-
anvandning delas upp i tre sektorer
— bostiader och service, industrier och
transporter. 2008 uppgick den totala
energianviandningen i Sverige till 612
TWh. Av detta forsvann 172 TWh i
omvandlings- och distributionsfor-
luster.

En genomsnittlig villa pa 150
kvadratmeter anvander 27 100

kWh energi per ar, varav cirka 16
000 kWh, gar till att virma huset.
Golv, killare, vaggar, fonster och

tak tillsammans med ventilation

och isolering brukar kallas husets
klimatskal. Om klimatskalet ar bra
sjunker husets energianviandning.
Ett daligt klimatskal, till exempel ett
daligt isolerat hus, slédpper ut mycket
varme och gamla, daliga fonster slép-
per in kall luft under vintern.

Plus och minus

med olika uppvarmningskallor
Med fjdarrvdrme varms vatten cen-
tralt och distribueras i nedgriavda led-
ningar. En enda anldggning varmer
flera hus. Fjarrvirme har medelhog
miljopéverkan pa grund av emissio-
ner till luft.

Solen kan anvéndas till att virma
varmvatten och dven bidra till upp-
varmningen av ditt hus. Solfangare
ersitter inte helt annan uppviarm-
ning, men den &r ett komplement.
Solfangaren behover inte hoga
utomhustemperaturer, bara solljus.
Solviarme har i princip inga utslapp
till luft, men maste kompletteras med
annan energikalla under vinterhal-
varet.

Pellets ar ett biobréansle som
anvandas i kamin, panna eller bran-
nare. Pellets tillverkas av restproduk-
ter fran snickeri- och sdgindustrin,
till exempel sdgspén. Pelletspan-
norna &r det basta valet med tanke
pa vaxthuseffekten, men de bidrar till
férsurning, 6vergddning och utslapp
av partiklar.

Vedeldning ar hemtrevligt, men
det ar en konst att elda med minsta
mojliga utslapp. Fordelen ar att ved
ar ett inhemskt bréansle som inte 6kar
utsldappen av koldioxid. En vedpanna
som eldas ritt ar nastan lika bra som
en pelletspanna med avseende pa
vaxthuseffekten. Vedpannorna bidrar
mycket till forsurning, 6vergdédning
och utsldpp av partiklar.

En vdrmepump tar tillvara virmen
iluften, berget, marken eller vattnet.
Vissa virmepumpar ger enbart till-
skott till uppvarmningen, andra kan
ocksa ge varmvatten. En virmepump

ticker inte alltid hela arsbehovet av
varme och varmvatten, ofta behovs
kompletterande uppvarmning. En
befintlig virmepump som berdknas
pa forutsattningarna i Norden har

de basta miljovardena, forutom pa
vaxthuseffekten dar pellets och ved ar
aningen bittre.

Véxthuseffekten
Vixthuseffekten ar ett begrepp som
vi stéter pa dagligen i media, i poli-
tiken och i debatter. Den paverkar
klimatet pa jorden och &r avgérande
for véara levnadsvillkor idag och i
framtiden. Men vad ar vaxthuseffek-
ten? Hér &r en forklaring:

I atmosfiren finns det gaser
som hindrar en del av virmen frén
den instrommande solstralningen
att stromma ut i rymden. Gaserna
fungerar pa samma sitt som glaset
i ett vaxthus. Utan denna naturliga
vaxthuseffekt skulle jordens klimat
vara 15-30 grader kallare. Sedan
manniskan borjade forbranna fossila
branslen i stor skala har mangden
vaxthusgaser i atmosfaren 6kat kraf-
tigt. Okningen av halten viixthusgaser
i atmosfaren bidrar till att medeltem-
peraturen pa jorden 6kar och klima-
tet forandras.

Klimatsmarta val
betyder mycket

Ingen kan gora allt, men manga kan

gora lite. Aven sm4 forandringar i

var vardag har stor betydelse. Genom

klimatsmarta val i vardagen kan vi

alla bidra till att minska utslappen

av koldioxid. Vi svenskar sldpper ut

ungefar 54 miljoner ton koldioxid per

ar, i genomsnitt 6 ton per person. Sa

hir fordelas utslédppen:

» Transporter — 32 procent

» Livsmedel, dryck — 24 procent

« Rekreation — 20 procent

« Bostad — 16 procent

» Hushéllstjanster och forbruk-
ningsvaror — 3 procent

» Mobler, husgerad — 3 procent

« Kléder, skor — 2 procent

Diskutera med eleverna vad det inne-

bar att vara klimatsmart och hur de

ar klimatsmarta i vardagen.

(Kdlla: Klimatsmart av Persson,

Sjostrom och Johnsson).



EU:s krav pa Sverige

Till ar 2020 ska Sverige ha minskat
koldioxidutslappen med 17 procent
och ha 49 procent fornyelsebara
energikallor.

Tips for minskad
energiférbrukning

All energianvandning skapar mil-
joproblem. For att fa ett hallbart
energisystem maste vi effektivisera
anvandningen, sluta tira pa dndliga
naturresurser och minska belast-
ningen pd miljon. Det finns ménga
smarta sitt att spara energi. Har ar
négra tips:

Energianvindningen minskar med
5 procent om du séanker inom-
hustemperaturen med 1°. For en
normalvilla kan det spara 500-
1000 kronor per ar i minskade
uppvarmningskostnader.

Aker du bort ett par dagar, dra ner
varmen till 15°. Du sparar pengar
och krukvixterna mar bittre

Se 6ver anvindningen av varm-
vatten — en av hemmets verkliga
energislukare.

18-19 grader ir en idealisk sovtem-
peratur. Sénka virmekostnaden
och sov battre

Légenergilampor drar en femte-
del s mycket energi som vanliga
glodlampor. Om alla i Sverige
byter ut en enda glédlampa mot en
lagenergilampa minskar utsldppen
med 1300 ton (0,28 kg koldioxid/
person) under lampornas livs-
langd.

Stang av golvvarmen och hand-
dukstorken nér de inte behovs.
Nir du kokar spagetti eller andra
rétter, passa pa att angkoka
gronsakerna till i samma kastrull!
Lagg de hackade gronsakerna i en
sil och placera silen pé kastrullen,
sétt sedan pa locket, pé/i silen.
Gronsakerna blir godare, och nyt-
tigare och du sparar el och pengar.
Vad som drar mest av dusch eller
bad beror pa hur lange du duschar.
Att anvinda ett snalspolande
duschmunstycke spar pengar och
energi utan att paverka komforten.
Byt packningar i kranar som drop-

par — det kan spara hundralappar
varje ar.

o Sitt in tatningslister i dorrar och
fonster

« Vidra snabbt och mycket, 5-10
minuter racker. Vrid ner termosta-
ten innan du 6ppnar fonstret.

» Kor bensinsnalt. Motorfordon star
for en fjardedel av koldioxidut-
sldppen i Sverige. Om alla korde
hybridbil skulle utslappen minska
med 10 miljoner ton. (2 000 kg
koldioxid per ar och bil.)

« Byt virmesystem. Att byta fran
olja till annan uppvarmning ar
ekonomiskt och miljomassigt
I6nsamt. Mellan 1983 och 2005
ersattes 70 procent av villaoljan
med fjarrvirme, virmepumpar
med mera. Tack vare det har
CO2-utsldppen minskat med 6ver
7 miljoner ton per ar. I dag varms
endast 3-5 procent av alla bostader
upp med olja.

« Isolera virme- och vattenled-
ningar. Varje liten meter gor skill-
nad, forutsatt att man anviander
riktig isolering. Isolerar man réren
minskar energiforbrukningen i
hushéllet. Om alla skulle isolera
vore energiforlusten i Sverige
lagre.

« Still inte mobler framfor radia-
torer och element — det forsvarar
varmeutbytet och gor att mer
energi gar at for att virma upp
rummet.

« Fyll tvitt- och diskmaskiner
ordentligt innan du tvittar och
diskar och anvand sparprogram.
Lat tvitten hangtorka om du har
mojlighet istdllet for att anvinda
torktumlare eller torkskap

Finns det andra saker man kan gora

for att minska energiférbrukningen?

Diskutera med eleverna och 1at dem

komma med forslag.

VVS-montor — ett yrke
med manga inriktningar

En VVS-montor arbetar med

varme, vatten och sanitet.

Yrket har manga inriktningar,

t.ex kan man arbeta med att

installera och reparera olika slags

vVArmepannor, virmepumpar, varme-
vaxlare, golvvirmesystem, och styr-
och reglerutrustning. Yrket kraver
béde god kunskap och uppfinnings-
formaga for att pa bista sittet dra ror
och gora olika installationer.

De flesta VVS-montorerna utbildas
pa VVS — och Fastighetsprogrammet.

Efter gymnasieutbildningen
anstills man som larling i ett foretag.
Efter tva ar som larling avlagger man
ett branschprov och blir branschcer-
tifierad VVS-montor.

VVS-montorer kan arbeta pé ett
VVS-foretag, vara anstélld av ett
fastighetsbolag, industriforetag eller
ett sjukhus alternativt ha sitt eget
foretag.

Det ar viktigt for en VVS-montor
att kunna arbeta sjilvsténdigt och
fatta egna beslut. Sinne fé6r matema-
tik dr ocksé ett plus.

Arbetsuppgifter

1) Ge exempel pa olika
energikillor. Ar alla posi-
tiva for miljon? Diskutera och
kom med synpunkter.

2) Vad hinder nar klimatet forand-
ras? Vad beror klimatforandringar
pa och hur kan det komma att
paverka vara liv?

3) Ge exempel pa uppvarmningskal-
lor som &r bra for miljon.

4) Hur ar man nar man ar klimats-
mart? Ge tips pa vad du och din
familj kan gora for att minska er
energiforbrukning.



[ Studiebesok

P& manga hall finns experimenthus, till exempel Tom Tits i Sodertélje,
dir elever kan experimentera och ldra sig mer om energi och virme.
Du kan ocksa ta med klassen till ett virmeverk och uppleva vad som
hénder dir. Besok girna din lokala VVS-firma. Behover du tips och
hjalp, kontakta VVS-Branschens Yrkesndmnd.

Lds mera

Energimyndigheten: www.energimyndigheten.se
Energikunskap: www.energikunskap.se
Naturvardsverket: www.naturvardsverket.se
Miljoportalen: www.miljoportalen.se/energi
Klimatsmart.nu: www.klimatsmart.nu

Universeum, Goteborg: www.universeum.se
Fenomenmagasinet, Linkoping: www.liu.se/fenomen
Kreativum, Karlshamn: www.kreativum.se

Tom Tits, Sodertélje: www.tomtit.se
VVS-Branschens Yrkesnamnd: www.vvsyn.se

VVS Foretagen: www.vvsforetagen.se

Byggnads: www.byggnads.se

I serien ingér ocksa filmen Om Vatten (&k 4-6) och Om Virme
(4k 4-6) med tillhérande lararhandledning och elevmaterial.
Anvind gédrna dem ocksd i undervisningen.

Kallor:

wwuw.vattenfall.se

wwuw.energimyndigheten.se
wwuw.aftonbladet.se

www.klimatsmart.nu

wwuw.skolarbete.nu, om vdrldens energikdllor
Ekonomifakta, om energi och miljé

Skolverket

Skolmaterialet "Energi, mdnniska och samhdille
Svenska naturskyddsforeningen

Klimatsmart av Persson, Sjostrém och Johnsson

»

VVS-Branschens
Yrkesnamnd
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